din. Face 4 une offre croissante des produits
o' hygidine  bucce-dentaire, nos patients onl
partos du mal a ke la Juste chox,

I e chode d'un dantifrice n'est pas un acte ano-

Alors, quel produit utiliser ? La réponse n'est pas
manichdanne. En fait, il comvient de la neancer ¢n
Fenction du prohl bucco-dentaire da chacun, cest
a-dire da I'aga, du terrain, des facteurs de risqua,
des patholaogies et des traitements du patisnt. A ce
titre, I'avis des chirurgiens-dentistes demeure
easentiel. Cormme le souligne CADF, s “daiven
donc étrg particuligrament attentifs, afin d'dater a
lawrs patients automedication &t surconsommation
de dantifrices inadaptas”.

Pour las aider dans ce rile de consail, TADF a publi
un  livret  dinformation  complet  : TlLes
Dentifricas™*. Un auwrage particulifremeant otile
pour “analyser la formule du dentilrice, idenfifier
los composants, exciplants et principas schiks, ams
gue leur pourcentage, évaluar les intaracbions éven-
tuelles entre las diffSrents constituants et avec las
processus physiopal hologigues buccaux”,

L'apport topigue de fluor- :
essentiel !

De fait, si le dentifrice permet e maintien d'une
bonne hygiéne bucco-dentaire et procure un bon
"ranlort” de brogsage, i apporbe aussi - ef Surtoud -
des principss actifs destings & prévenir les prino
palas pathologies buccalss at a compléter les soins
du chirurgian-dentiste, Parmi ces moldcules, les
fluorures jouent un rdle primoedcdial dans la lulbe
anti-canes, Cast pourquon plus de 70 % das dant
fricas commercialisés en Europe sont fluorés. Leur
utilisation depuis vingt ans a contribué & la baisse
du L de caries dans les pays industrialisis,

Dentifrice fluoré :
une prescription adaptée a

chaque patient

Suite au dossier “Dentifrices,

des pates a retravailler” paru dans
Que Choisir®, nous tenons a souligner
le role essentiel du chirurgien-
dentiste, le professionnel de santé le
mieux placé pour conseiller a chacun
un dentifrice adapté a I'age, au
terrain, aux facteurs de risque
personnels et a une éventuelle
pathologie bucco-dentaire.

e es D focdeiss Desfonieing of Aands Bleckr-Tupan

Mais comme explique la Or Jacgues Desfontaine,
membre da [UFSBO, "Les connaissances sur la
ey " action du fluor ant dvolwd, De ce fail, le ndle
systamiqua hier considera comme mapsur ast
dasormats subalteme au cours de la daminaralisation
da U'émail, par rapport & Uaction topiqus bénéfiqus
bl g long cle Laowie, [ Outre leur effel bactdrio-
statiqus sur les bactéries carogenas, les fluorures
inhibent Uavant-derniare étape de la glycolyse, par
blocage anzymatigue de [énolass, rdduisant ainsi la
potantiel acidonéne de calles-ci. Le fluorure topiqus
peut inhiber L démindrabisation des lésions didba-
antas, mas égalerment favonsar et conselider La rem

rédralisation d une surface d'amail daminéralisée, ™

Dans les dentifrices commaercialisés via les cir-
cwits da grande distribution, & concentrabion en
fluoruras ne dépasse pas 0, 15 %, soit 1500 ppm.
Au-dela, une autorisation de misa sur le marché ect
niscessaire of les dentiffices sont alors disponibles
uniquament an pharmacie, Cala dit, la tensur an
fluorura des dantifrices adultes se situe la plus souvent
antra 1000 pprn et 1500 pprin. Et celle des dentifrices.
enfants entre #50 el 400 ppm, "Loptimasation de
Fubibisabion das dentifrices Huoras che landant s
fait dams le cadre d'un bilan fluoré, réalisé par la
chirurgien-dentiste.” souligne la Or Agnés Bloch-
Fupan, experte suprés de LADF,

pH et fluoration :
uh lien étroit

En général, la pH des dentifrices est supérieur 3 pH
b5, dit pH critique pour Uémail. Mais en fait, il
conwent ' ervisager e probdéone du pH de ces produits
an fonchion de leur tau de fluorores, S gqus 1
precisa le Or Agnés Bloch-Zupan, un pH acide peut
an affet gavdérer bénéfique. En effet, il parmet da
conabituer un réserddr de Fluordres gui paricipera
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durablement & la remindralisation fluarés contenanl en parbicalier
das lasiens caneusas primaras ; du fluorurs de sodim [Mak) et des
“5i a pH neutre, la formation da Confort du br’ﬂSﬁ-ﬂgE, acides aminés [AmF| & pH acide.”

fluorures  de calcium  [CaF2] nettoyage des dents,

mtcessite des concentrations dle- rt o lécul Linfensité de la fluoration de
waas en Huorures ou un tamps da AP £ FIONECLIES Famail depend donc de Vacudite de
contact prolongs, un agent fluora dctives. .. -DLI'f, les La pate danhifrica. Bt le phanamens
avac un pH acide provogue imms- s . d'arosion  que  lon  pourrait
diatement la formatien de grands dentifrices sont bien craindre, est enrayd par le pouwsir
quantitd de CaF?, Ces dépdls de necessaires ! tarnpon di la salive qui nediralise
Cak? sa fwrmant ethcacement af rapedarnant Uacidibs o un denbiffica
rapidemant in vitro dans l2 contexta

de l'utilisation de dentifrices
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Dentifrices fluorés :
les recommandations
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das colorations

Exipients et principes actifs :
3 chacun son role

* Ayant 3 ans : il n"est pas recommande
d'utiliser un dentifrice flueré, du fait do
risqise dingastion.

* D da 4 ans; le bossage des dents doit
; : i dtre affactué aprés chague repas avec un
cette liste 5 agent ; dantifrice faiblernent dosé en fluor, de 250 &
teurs, colorants et filmogénes, Tous ces élé A00 ppm F-, en owlilisant wne rés pelibe
manls repondent & la legl quantita de dentitrice [de la taille d'un patit
pois sur la brossa 3 dentsl, et sous le contrile
d'un adulte afin de limiter Vingestion du
dentilrice,

* A parbir de & ans, la brossage das dents
daoat 8tra effectus apras chague repas avec
un dentifrica flupré, comportant 1000 &4 1500
ey [F-,




